Tizérai Iskola als6s
7-10 éves

Ebéd Iskola als6s
7-10 éves

Uzsonna Iskola als6s

7-10 éves

hétfé

Barackos tea
Sargarépas sajtkrémes
Teljes ki6rlésl kenyér

Energia: 287.59 Kcal / 1,202.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.39g 7419 3329
Szénhidrat Cukor So6

48.40 g 21.98¢ 0349

1,7

Paradicsomleves
Betitésztaval
Csikos tokany
Parolt rizzsel

Energia: 833.59 Kcal / 3,484.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

22.18¢g 34329 8.859
Szénhidrat Cukor S6

107.97 g 2797¢g 4409

1,3,7,9

Csokoladékrémes rud

Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11719 26.46 g 10079
Szénhidrat Cukor S6

19.66 g 0.00g 1389

1,7,(3).(6).(8),(11),(12)

Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

kedd szerda
Barackos tea
Kakao Magyaros vajkrémes
Kifli Rozskenyeér
Alma

Energia: 247.08 Kcal / 1,032.79 Kj Energia: 372.83 Kcal / 1,558.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.84 g 331g 1759 7429 9.73g 8399
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
43419 9.99g 0.689 62.849 21.98¢ 0729
1,7 1,7
Tojasleves

Z06ldborsé fézelék
Silt bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Lencseleves
Dejos tészta

Energia: 505.01 Kcal / 2,110.94 Kj Energia: 635.77 Kcal / 2,657.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24519 32819 7569 26549 17.71g 2969
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidréat Cukor S6
63.26 g 12.00g 201g 91.74g 10.49 g 1369
1,3,7 1,3,7,8,10,(5),(12)
Métrai diakcsemegés
52?;;‘;:{;1 Sajtkrémes rud
Paprikaval
Energia: 202.64 Kcal / 847.04 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.66 g 4429 5.85g 7999 231g 361g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31.02g 0.00g 1.25g 33289 0.00g 1699
1,(7) 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezdm
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

16-édesgyokér

1/1
Oldalak

cslitortok péntek
Citromos tea .
NP Tej
Padlizsankrémes - N
. e o . Tar6 rudi krémes
Teljes ki6rlési kenyér .
P . Rozskenyér
Kigyouborkéaval
Energia: 310.13 Kcal / 1,296.34 Kj Energia: 295.33 Kcal / 1,234.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.15¢ 10.36 g 4149 1593 g 593¢g 7179
Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
47659 20.73g 0.60 g 44209 2.83¢g 0.98¢g
1,3,7,10,(12) 1,7,(5),(8)

Energia: 475.98 Kcal / 1,989.60 Kj

Fel

Péréhagyma-krémleves
Piritott kenyérkockaval
Parolt sertésszelet
Burgonyapurével
Parolt zoldséggel

Citromos almaleves
Tonhalas spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 714.08 Kcal / 2,984.85 Kj

hérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.09g 16.33 g 4609 30.09 g 31.18¢g 10649
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.06 g 0.05g 5429 82.70g 18.10 g 2849

1,7,(3).(6),(10),(12)

Fehérje Zsir

1,3,4,7,(6),(12)

Csirkemellsonkas
Zsemle
Margarinnal

Kifli
Kockasaijttal

Energia: 176.01 Kcal / 735.72 Kj Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10g 2919 1219 7949 6.539g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.34¢ 0.00g 0559 23309 0.00¢g 1119
1,(7) 1,7

Elelmezésvezeto
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